
In vier Monaten wäre Corinne Helfenstein-Zihlmann 
(*1990) um die Welt geflogen. Wegen Corona war aber 
nach der Hälfte «bereits» in Australien Schluss. Statt-
dessen landete sie bei der abl. Ein Glücksfall für beide 
Seiten. Seit Mitte September 2020 unterstützt sie als 
Assistenz den Bereich Mitglieder & Wohnen. 

Nach der KV-Lehre auf dem Reisebüro und an-
schliessender Berufsmatura absolvierte sie den Bache-
lor Immobilien an der HSLU Wirtschaft. Bei der abl, 
sagt sie, habe sie ihre Traumstelle gefunden. Hier kann 
sie nach ihren Wertevorstellungen arbeiten und das sei 
ein sehr schönes Gefühl! 

Wenn Corinne Helfenstein-Zihlmann nicht im Aus-
land ihren Horizont erweitert, lebt sie mit ihrem Mann 
in Malters. Dort verbringt sie gerne Zeit mit Familie und 
Freunden – und sie singt seit einigen Jahren im Projekt-
chor Malters Sopran. Auch dieser transportiert sie mit 
seiner Stimmengewalt und der Musik des Orchesters 
in immer neue Welten.

Kim Schelbert, Foto Stefano Schröter

Personelles

IN DIE FERNE GESCHWEIFT 
UND BEI DER ABL GELANDET
Es zieht sie in die Welt hinaus. Und ebenso 
nach Malters, wo unsere neue Assistenz 
Mitglieder & Wohnen in musikalische Welten 
eintaucht.

Familie oder Einzelhaushalt

Torte oder Hummus

Pasta oder Reis

Rosen oder Tulpen

Blau oder Rot

Feuer oder Wasser

Jura oder Tessin

Bleistift oder Füller

Links oder Rechts

Tee oder Kaffee

Ski oder Snowboard

Früher Vogel oder Nachtschwärmer

Fasnacht oder Skiferien

SRF be de Lüüt oder Be de Lüüt

Kopfwehtablette oder Akupunktur

Gold oder Silber

Meer oder Berge

Bier oder Wein

Schatten oder Sonne

Chaos oder Ordnung

Kerzenlicht oder LED

Brust- oder Kraulschwimmen
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